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Mudar de casa poderá se tornar uma tarefa extremamente complicada. Para a minimizar, a Alberto J. 

M. Alves, Lda coloca o seu profissionalismo ao dispor do cliente, que vai desde o simples 

aconselhamento até à mudança completa.  

 
A mudança deve começar a ser preparada com alguma antecedência. De acordo com os nossos 

clientes, os assuntos não devem ser tratados todos ao mesmo tempo porque depois não tem tempo 

para tratar de coisa alguma. 

 

No entanto, nem todos os assuntos que são necessários tratar têm os mesmos prazos. Para o orientar, 

a AJMA disponibiliza-lhe a seguinte lista de tarefas com alguns prazos razoáveis a ter em conta antes 

da mudança: 

 
LISTA DE TAREFAS 
 
Prazo Assunto Descrição 
 
1 mês Banco Informe o(s) seu(s) banco(s) da sua nova morada, podendo 

mudar de balcão para um mais próximo da sua nova casa. 
 
 Revistas/ Assinaturas Informe as empresas com quem mantém contactos regulares 

sobre assinaturas de publicações da sua nova morada. 
 
 Escolas Se for o caso, transfira a matrícula da escola do(s) seu(s) 

filho(s) para a escola da nova localidade. 
 
 Correios Pode solicitar o reencaminhamento da correspondência para a 

nova morada. 
 
 Seguros Comunique à(s) sua(s) seguradora(s) a nova morada das 

apólice(s) de seguro (vida, automóvel, saúde, etc). 
 
 Outros Comunique a nova morada a outras entidades com quem tenha 

contactos ou filiações, tais como, clubes ou associações das 
quais é sócio, à sua entidade patronal,  a sindicatos ou a outras 
associações de que faça parte, tribunais, etc. 

 

www.ajma-trans.com
mailto:info@ajma-trans.com
mailto:tajma@netcabo.pt


 
 
 
 
 

www.ajma-trans.com 
 

Mail to:     info@ajma-trans.com     tajma@netcabo.pt 
 

R. Padre Manuel da Nóbrega, 19 R/C Dto.     2675-128  Póvoa de Santo Adrião     -     LISBOA     -     PORTUGAL                Alvará  5671/00               Contribuinte Nº 504884697       
Tel. / Fax :  (+351) 219 372 371                  Telemóveis : (+351)  917 231 735 / 917 301 808 

Página 2 de 4 D e sd e  1 9 8 3

Prazo Assunto Descrição 
 
2 semanas Empresa de mudanças Contacte a Alberto J. M. Alves Lda. para fazer a sua mudança. 

Tenha consigo algumas indicações úteis, tais como, a morada 
completa, informações sobre os acessos e o estacionamento 
(reserve espaço se for necessário), o espaço disponível nas 
portas, nas escadas de acesso e nos elevadores, objectos 
especiais para transportar. 

 
 Documentos Trate da alteração da sua morada nos seus documentos para 

evitar eventuais multas, tais como, carta de condução, registo 
de propriedade do(s) veículo(s), bilhete de identidade, 
passaporte, finanças, cartão de eleitor, etc. 

 
 Serviços Contacte as empresas que lhe fornecem serviços água na 

morada antiga e trate das novas ligações e dos contratos para 
a nova residência, nomeadamente: 

  Água (www.epal.pt); 
  Electricidade (www.edp.pt); 
  Gás (www.gdp.pt); 
  Telefone (www.telecom.pt); 
  Serviço de televisão por cabo (www.tvcabo.pt) 
   (www.cabovisao.pt) 
  Serviço de Internet; 
  Outros. 
   
  Estas alterações poderão também ser efectuadas na Loja do 

Cidadão (www.lojadocidadao.pt) ou na internet através do 
Portal do Cidadão (www.portaldocidadao.pt) 

 
 Médicos Inscreva-se no centro de saúde da área para onde vai mudar e 

peça a transferência dos seus dados médicos. Caso mude para 
longe da antiga morada, peça aos seus médicos particulares, 
nomeadamente ao seu dentista, indicações de colegas que 
trabalhem na área para onde se vai mudar. 

 
 
1 semana Diversos As mudanças são uma boa oportunidade para se livrar de muita 

da tralha que acumulou ao longo do tempo e que só ocupa 
espaço. O preço da mudança está directamente relacionado 
com a quantidade de coisas a embalar/transportar. Certifique-
se que não tem roupa na lavandaria, livros, vídeos de aluguer 
ou outros objectos emprestados para devolver, etc. 

 
  Despejar os armários, o sótão, a cave, os roupeiros e as 

prateleiras 
   

http://www.epal.pt/
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http://www.lojadocidadao.pt/
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Prazo Assunto Descrição 
 
  Seleccione as coisas às quais dá uso. As outras, se estiverem 

em bom estado, doe a instituições, venda a uma loja de 
objectos em segunda mão ou deite fora. 

 
  Se mudar no Inverno, ás 17:00 é de noite, pelo que não se 

esqueça que tem de ter luz na casa nova para a descarga e 
montagem de mobiliário 

 
 
1 dia Diversos Verifique se está tudo bem acondicionado para o transporte. 
 
  Separe os objectos que vai levar consigo (jóias, objectos de 

valor, documentos, objectos de valor, etc.).  
   
  Evite que o primeiro dia (e noite) na casa nova seja uma 

procura de tudo o que foi embalado. Deixe de lado 
determinadas coisas como roupas de cama, toalhas, mudas de 
roupa produtos de higiene pessoal, utensílios de cozinha mais 
usados, bloco de notas e lápis, sacos para o lixo, lanterna, 
alguns medicamentos, analgésicos e estojo de primeiros 
socorros, descongele o frigorífico (vai ter que ser transportado 
vazio), desligue os electrodomésticos e tranque a máquina de 
lavar roupa. Se necessitar da ajuda de um técnico, combine 
isso previamente. 

 
 
Dia D Antes da partida Verifique todas as divisões da casa e veja se não ficou nada 

esquecido. Abra os armários e gavetas. 
 
  Confirme com o motorista a morada completa da nova casa e 

combine um ponto de encontro ou forneça um contacto no caso 
de se desencontrarem e explique o percurso da viagem (se 
necessário, faça um mapa).  

   
 Na nova casa A sua colaboração é indispensável. Assuma a coordenação da 

colocação dos objectos nas assoalhadas correctas. 
 
 Pagamento  Se não tiver combinado anteriormente o método de pagamento, 

terá que o efectuar no final da mudança. 
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OUTROS CONSELHOS 
 
As crianças O dia pode ser estranho para elas, se não entenderem o que se está a passar. 

O ideal é deixá-las com um familiar ou amigo. Se não for possível, tente tornar-
lhes o dia mais fácil. Tenha à mão os seus brinquedos favoritos, livros, um 
lanche. Faça uma despedida da casa antiga rápida e o mais divertida possível. 

 
Os animais A confusão que uma mudança para um ambiente desconhecido 

inevitavelmente provoca pode causar stress nos animais. Se puder, deixe-os 
com um familiar ou com alguém conhecido que eles não estranhem. Se a 
mudança for curta, leve-os consigo. No entanto, não deixe que interfiram no 
trabalho dos funcionários da Alberto J. M. Alves Lda. mantendo-os afastados. 
Se vai mudar para outra cidade ou outro país, contacte o seu veterinário um 
mês antes para fazer os preparativos necessários. Informe previamente à 
Alberto J. M. Alves, Lda. desta situação. Durante a arrumação da casa nova, 
crie um recanto para eles, longe da confusão. 

 
A arrumação Defina o que desembalar primeiro. Desempacote primeiro as coisas que o 

aconselhámos a por de lado no dia anterior à partida. Se possível, arrume uma 
divisão da casa de cada vez. Se tiver embalado os objectos por divisão será 
muito mais fácil de desempacotar. Aproveite os caixotes e caixas já utilizadas 
mas que estejam em bom estado, para guardar objectos que queira 
armazenar. Coloque as restantes no contentor de reciclagem. 

 
A limpeza Comunique à A Alberto J. M. Alves, Lda. sobre a sua necessidade de contratar 

uma empresa que preste serviços de limpezas gerais depois de mudanças. Se 
optar por fazer as limpezas, comece por limpar a casa de todas as 
embalagens da mudança. Avance com a limpeza à medida que vai arrumando 
as coisas nos respectivos lugares. Poderá fazer uma segunda limpeza geral 
quando estiver tudo nos sítios. Arrume as suas coisas rapidamente, para criar 
depressa um ambiente familiar a agradável. Depois de já estar instalado, 
pense em arranjar uma empregada para a limpeza semanal da casa. 
Aconselhe-se com algum vizinho sobre uma pessoa de confiança. 

 
Na casa nova Se ainda não o tiver feito, mude as fechaduras da nova casa. A maioria dos 

especialistas em segurança aconselha a fazê-lo. Informe-se (no comércio 
local, com os vizinhos) se alguém, na proximidade, se desloca a casa para 
fazer pequenas reparações. Informe-se sobre o condomínio (quem é o 
administrador, quando são as reuniões, etc.). 
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